Informacion
e inscripciones

ACREDITACION

Para alcanzar las competencias basicas del curso, y
recibir el diploma acreditativo de nivel expedido por
Essencia-tnh, es necesario asistir a un 90% de las
clases, aprobar todos los examenes tedrico-practi-
cos que se realizan durante el curso y llevar a cabo
las 20 horas de practicas reales obligatorias.

Existe la posibilidad de certificar los estudios con
una EXTENSION UNIVERSITARIA que otorga la Uni-
versidad RCU M? Cristina del Escorial (Madrid).

La titulacion de esta extension es la siguiente:
EXPERTO PROFESIONAL O UNIVERSITARIO DE
TERAPEUTA MANUAL.

Para ello se debe haber realizado las siguientes dis-
ciplinas: Quiromasaje basico, reflexologia, drenaje
linfatico y bloque comun.

LUGAR

El curso se imparte en el centro de formacion de Te-
rapias Naturales Esséncia ubicado en la poblacion
de Rubi (BCN).

El centro dispone de aulas y una zona comtin para la
lectura, el estudio, el descanso, la merienda o el
café.

Trato humano y muy cercano.

INSCRIPCIONES
Al telefono 93 587 28 40 /695 59 55 35
(de 10:00h a 13:00h y de 16:00h a 19:00h

Puedes solicitar el formulario de inscripcion, el te-
mario completo del curso y una entrevista con el di-
rector llamando al siguiente nimero de télefono, o
bien, a través de nuestra web enviando o solicitando
la informacion via mail.

Las inscripciones deben realizarse con 15 dias de
antelacion al inicio del curso.

Clases con grupos reducidos que aseguran el
aprendizaje personalizado.

Plazas limitadas.
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Carateristicas y

metodologia del curso

APLICACIONES

Esta técnica es muy suave en su aplicacion, apropiada
para personas de todas las edades, sobretodo, muy
util en etapas de embarazo y postparto, Sus benefi-
cios son muchos, relaja y fortalece los musculos, es
un estupendo neurosedante muy indicado en casos
de estres, ansiedad o insomnio. Revitaliza y activa el
sistema inmunoldgico. Agiliza la circulacion linfatica
ayudando en edemas, retencion de liquidos y sobre-
todo en su prevencion. De forma indirecta, beneficia
en trastormnos funcionales del sistema circulatorio,
muy indicada también en el campo estético con malti-
ples aplicaciones como, por ejemplo: después de
operaciones estéticas, acné, celulitis, etc.

Es un masaje sencillo en su aprendizaje y con grandes
beneficios organicos generales.

Contenido del curso

TEORIA Y PRACTICA DE DRENAJE LINFATICO
MANUAL

Teoria de base y conceptos de aplicacion basicos.
Aprendizaje de diferentes tipos de maniobras practi-
cas.

Conocimiento de los estimulos que producen las ma-
niobras basicas.

Secuencia de las maniobras y modelos de aplicacion
generales y en zonas corporales localizadas.

FISIOLOGIA Y ANATOMIA
Aplicada a los conceptos y técnicas del drenaje linfati-
co manual.

TECNICAS DE ENTREVISTA PARA HISTORIA
CLiNICA

Métodos de entrevista y seleccion del abordaje
adecuado.

Informacion general

DURACION

- 80 horas de aplicacion practica presenciales.

- 100 horas de matenral tedrico bloque comtin a dis-
tancia (opcional)

- 20 horas de practica acreditada

Total de 200 horas

GRUPOS Y TIPOS DE ASISTENCIA

Fecha Fecha

Medalidad Horario de inicie final
Entre de 19h 7 oct 8 jun
semana az2lh 2011 2m2
nocturno (viernes)
Intensivo de 9:00h 2-6 jul 16-20 jul
2 semanas a13:30h 2012 2012
yde 15:30h lunes a
a 20:30h viernes
Practicas

Una de las formas de aprender e integrar el drenaje
linfatico manual, es realizarlo y experimentarlo uno
mismo.

Por este motivo son (tiles y obligatorias las practicas
que se programan entre los alumnos, para desarrollar
y aplicar las técnicas aprendidas.

Existen dos tipos diferenciados de practicas:
Practicas en clase: para la integracion de las técni-
cas aprendidas.

Practicas con pacientes reales: Permiten poner en
practica lo aprendido obteniendo nuevas experien-

cias y desarrollar habilidades en situacién de trabajo.

Se deben realizar un minimo de practicas precisas
para completar la acreditacion de la competencia.

PRECIOS

OPCION A
MATRICULA 130€ + DLM 800€
(9 cuotas mensuales de 88,89€)

UNA CAMILLA DE REGALO

OPCION B
MATRICULA 78€ + DLM 6390 €
(9 cuotas mensuales de 76,67€)

5% de descuento
pagando el curso al contado.

Descuentos especiales para exalumnos.
Inférmate en nuestro centro.

Se recomienda cursar el Bloque Comun para
complementar los estudios en terapias manuales
basicas (quiromasaje, reflexologia podal y drenaje
linfatico manual).

Inférmate en nuestro centro.




