Essencia

TRACTAMENTS NATURALS | HOLISTICS

CURSO QUIROMASAJE BASICO

TEMARIO

GENERALIDADES
Historia del masaje y su evoluciéon
Masaje en la actualidad

PREPARACION DEL QUIROMASAJISTA
Gimnasia de manos
Desarrollo de la sensibilidad y percepcion
Higiene postural
Dominio de la posicién: concentracidon y respiracion

REQUISITOS PREVIOS A LA APLICACION DEL PROTOCOLO
Anamnesis
Ambientacion de la sala
Utensilios para la practica del quiromasaje
Informacioén al usuario
Posicion del usuario
Exploracion

EFECTOS FISIOLOGICOS DEL QUIROMASAJE
Efectos generales y especificos de las técnicas aplicadas al organismo

MANIOBRAS DE QUIROMASAJE
Conocimiento de 38 técnicas divididas en 8 grupos
Independientes, Amasamientos, Pellizcos, Percusiones, Vibraciones
Presiones, Roces

APLICACION PRACTICA DE LAS TECNICAS EN DISTINTAS ZONAS DEL CUERPO
Espalda, abdomen, térax, cintura escapular, extremidades inferiores y superiores,
craneo-facial.

APLICACION DEL QUIROMASAJE EN DIFERENTES AMBITOS Y SITUACIONES.
Cefaleas tensionales, Dolores de espalda, Estrefiimiento, Mala circulacién venosa
Estrés y ansiedad, Estética: celulitis, Etc.

CONTRAINDICACIONES
Absolutas y relativas

ESTIRAMIENTOS BASICOS
Efectos y aplicaciones
Coordinacién con la respiraciéon

INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA E HIDROTERAPIA
Breve introduccion
Aplicacion practica

PRACTICA CON PACIENTES REALES
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CURSO DE QUIROMASAJE BASICO

HORARIOS

INTENSIVOS
TARDE
INICIO: 02/02/10
FINAL: 20/07/10
MARTES: 15:30:00h-20:00h

CURSO LECTIVO INTERSEMANAL
MANANA
INICIO: 21/10/09
FINAL: 30/06/10
MIERCOLES: 9:30h-12:30h

TARDE
INICIO: 22/10/09
FINAL: 15/07/10
JUEVES: 16:00h-19:00h

CURSO LECTIVO INTERSEMANAL
NOCTURNO
INICIO: 16/10/09
FINAL: 09/07/10
VIERNES: 19:10h-22:00h

PRECIOS

MATRICULA: 130€
CURSO COMPLETO: 890€

MODALIDADES DE PAGO

CONTADO: 5% Dto. (aplicado al precio del curso)

MENSUAL: INTENSIVO: 6 cuotas de 148,33€ cada una
INTERSEMANAL: 9 cuotas de 98,88€ cada una
NOCTURNO: 10 cuotas de 89€ cada una

EX ALUMNOS: 40% dto En matricula y 5% dto. en total del curso

MATERIAL (entra en el precio del curso y se entregara al inicio del mismo)
DIDACTICO: Soporte escrito (dossier)
PRACTICO: KIT MASAJE: bolsa, toalla y vestuario

NOTA:

Para tener un uso del quiromasaje mas profesional y sobretodo terapéutico, se
recomienda cursar el médulo | del bloque comudn.

Obtendra conocimientos basicos sobre los huesos y los musculos, sintiendo mas
seguridad al tratar a una persona con un masaje terapéutico.
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CALENDARIO CURSO 09/10
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HORARIO CURSO

INTENS. MARTES TARDES NORMAL JUEVES TARDE
15:30h-20:00h 16:00h-19:00h

ORMAL MIERCOLES MANAN/
9:30h-12:30h 19:10h-22:00h
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